
Ukeplan 3. trinn 
2025/26 

Trivselsregler:  

• Vær en venn 

• Hold orden 

• Bidra til arbeidsro 

• Følg de voksnes 
beskjeder 

• Følg lekereglene ute 

 

 

   
 

Uke 11 

Ukas tema: Leselyst 

Informasjon:  
 
Vi starter nytt tema i matematikk denne uken. Denne perioden skal vi ha fokus på addisjon og 
subtraksjon med tier overganger og tresifrede tall. 
 
Denne uka og neste uke gjennomfører vi utviklingssamtaler på trinnet. Vi gleder oss til å treffe 

dere        
                          

Vi prøver oss på en tur til Helteneset tirsdag denne uken        Vi satser på fint vær og grilling! Fint 

om alle kan ta med en vedkubbe til bålet         

 

Vi vil ha litt annerledes friminutt en periode frem mot påska. Vi går ut 9:45-10 og 11:00-11:30. Vi 

er ute sammen med 1. og 2.trinn         
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Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30- 

10:00 

Ventearbeid 

Frukt 

 

Ventearbei 

Frukt 

Matte 

Ventearbeid 

Frukt 

Matte 

Gym 

 
Ventearbeid 

Frukt 

Norsk 

10:00-

10:15 

Friminutt   

 

       TUR 

Friminutt 

 

Friminutt Friminutt 

 

10:15-

11:30 

KRLE 

 

Mat 

Bib/Norsk 

 

Mat 

Samling/frukt 

Naturfag 

Mat 

Matte 

 

Mat 

11:30-

12:00 

Langfri Langfri Langfri Langfri 

12:00-

13:00 

K&H Musikk 

Avslutning 

Norsk 

Avslutning 

Engelsk 

13:00-

13:30 

K&H 

Avslutning 

 

Avslutning 

  ? 

Avslutning 

 

 

Lekser:  

 

Matte: Gjør utdelt ark 

Lese: Les 15 minutter hver dag til lesebingoen 

Engelsk: Gjør utdelt ark “My house”. Les 3 setninger høyt for mamma 
eller pappa. 

Diverse: Husk gymsko 
 

 


